Thema’s kookworkshops (demo en meewerk)

Aardappelen, ons basisvoedsel

Apero-hapjes deel 1 deel 2 deel 3

Asperges, onze voorjaarsgroente
Avondgerechten, gezonde suggesties

Alleen wonen. Gezond en lekker koken voor jezelf
Bladerdeegrondellen, hartig en zoet

Curries, Aziatische stoofpotjes

Desserten deel 1 deel 2 deel 3

Vlaamse ovenschotels met aardappel
Eenpansgerechten

Eitjes op het menu

Eenvoudige zondagsmenu

Herfstmenu

Feestmenu : deel 1 deel 2 deel 3 deel 4 deel 5
Fruit: deel 1:uit de achtertuin, appels en peren, deel 2: fruit op het menu
Gezonde klassieke gerechten voor op drukke dagen
Goedkoop, lekker en gezond

Gehaktballetjes en -burgers

Grootmoeders keuken

Hartig gebak en bijhorende slaatjes

Italiaans koken

Pizza en quiche , deel 1 deel 2

Melk, zuivel, onmisbaar in onze voeding
Couscous, quinoa, gierst,

Seizoensgroenten op z'n best in zomer en najaar
Paprika, gevarieerd, lekker

Pasta in al zijn vormen

Pompoenen en courgetten

Kool, lekker en gezond

Slaatjes, het jaar rond

Soep van apero tot dessert

Tomaten, van s middags tot s avonds

Tapas, zuiders en Vlaams

Vegetariér aan tafel

Lamsvlees, een bourgondisch feest
Varkensvlees, zo veelzijdig

Vis: deel 1, deel 2, deel 3

Witloof, het gezonde goud uit de grond

Wokken: deel 1, deel 2, deel 3

Knollen en wortels uit de grond

Koken met verse kruiden

Mocktails, alcoholvrije cocktails,

Exotische cocktails

Smoothies

Paddenstoelen, zoveel soorten

Prei, het hele jaar door

Rabarber, lente, zomer en nazomer

Snelklaar, maar lekker voor op drukke dagen. Deel 1, deel 2
Streetfood, de trendy voedingsgewoonte



Winterkost, lekker, gezond, speciaal

Winterkost, feestelijke menu met wintergroenten

Wild en gevogelte... de jacht, de winter

Poké bowl, de fijngesneden rauwe vis op vlaamse wijze uit de hawaiaanse keuken
Taarten bakken: deel 1, deel 2, deel 3, deel 4



